
 

インフルエンザ点鼻ワクチン  フルミスト について 

 

鼻腔に噴霧するタイプのワクチンです。３種類（A型 2種、B型１種）の弱毒化したイン

フルエンザウイルスを鼻腔内に噴霧することにより免疫を得ます。小児では注射の

不活化ワクチンより高い予防効果が期待され、1 年程度効果が持続すると言われて

います。 

 

対象：2 歳～19 歳未満  回数：1回 

価格：9000 円 

杉並区在住の１２歳までのお子さんは 4000 円の助成があります。 

未就学の方は子育て応援券（5000 円まで）の併用が可能です 

副反応：鼻水、鼻づまり、喉の痛み、発熱、頭痛、倦怠感などの風邪症状が主に報告

されています。その他アレルギー反応など、通常のインフルエンザワクチンと同様の

副反応が起こる可能性があります。 

注意が必要な方：ゼラチンを含有する製品に対しショック・アナフィラキシー等、アレ

ルギーの既往のある方 慢性疾患のある方（心疾患、肺疾患、肝疾患・腎疾患および

糖尿病など代謝疾患、嚥下障害や呼吸障 害を伴う神経系疾患、免疫不全の方、重

度の喘息） 

注射ではないのが最大のメリットです。点鼻薬を使用できるお子さんは問題なく接

種できると思います。噴霧に同期して吸い込む必要はありませんが鼻に液が入って

くるのが嫌なお子さんには不向きと考えます。 

お子さんにもよく説明、納得の上でご予約下さい。 

 

 

 

 

 


